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Diversi fatton possono interferire con il normale ciclo di ricrescita: eta,
stress, uso frequente di prodotti non dermoaffini, malattie e assurzione di
farmaci, shalzi ormonali, agenti estemi (ad esempio sole, cloro, salsedine),
stress chimici (colorazioni, permanente) e stress meccanici (phon, piastra,
acoonciature) ma anche scorretta alimentazione.

Con una dieta sana e bilanciata, infatti, possiamo assumere i nutrienti
necessari a rinforzare i capelli.

Vitamine del gruppo B, Ee C,
zinco, zolfo, sekenio, mame.
Alimenti ad alto contanuto di
metionina: formaggi, vova, pescs,
came e pollame.

Frutta e verdura a volonta,
soprattutto spinaci, broccoli,
cavolfior, carote, cipalla, zucca,
verdure a foglia verde, aglio,

pori, agrumi, kiwi, uva, pasche,
albicocche.

Careali intagrali, miglio, avena,
nodi, nocciole, mandorke, garme di
grano, sami di grasole, sesamo e
zucea.

Cibi ricchi di grassi saturi: fritti, formaggi,
burro, strutto, came rossa, salumi e

insaccati.

Consigli sullo stile di vita

Lavare i capelli con 2
dermocompatibili per tonificare, stimolare
@ riequilibrare la secrezione del cuoio
capelluto.

Completare il trattamento con prodotti che
del
bulbo.

Dopo il lavaggio, tamponare con
I'asciugamano senza strofinare.

come tinte
e decolorazioni.

Spazzolare delicatamente i capalli

durante il lavaggio e I'asciugatura. Tenere
il getto d'aria calda del phon a una
distanza di circa 25 cantimetri dai capelli.
Non ecoedere con il consumo di alkeolici.
Favorire il benessare psicofisico.

In presanza di una caduta ecoassiva @
prolungata si consiglia di

per identificare la causa e
agire in modo mirato.




