
Le informazioni riportate non sono consigli medici. I contenuti hanno solo fine illustrativo e non sostituiscono il parere dell’esperto.

Ipertrigliceridemia

Colazione:
• tè o caffè senza zucchero
• 4-5 fette biscottate (integrali)
• 1 yogurt bianco magro
• acqua

Spuntini:
• un frutto, preferibilmente di 

stagione

Pranzo:
• pasta o riso integrale, possibil-

mente condito con verdure
• carne bianca o pesce
• verdure
• condire con olio extravergine di oliva

Merenda:
• 1 frutto di stagione

Cena:
• minestra, minestrone 
• pesce con insalata
• condire con olio extravergine di 

oliva

Giornata alimentare tipo

Sarebbe bene eliminare il grasso visibile da carne e affettati consentiti, togliere la pelle dal pollo e limitare il consumo di formaggi a 
non più di una volta a settimana. Le quantità devono essere stabilite a seconda delle necessità del soggetto. La dieta tipo qui riporta-
ta è da considerarsi solo a titolo di esempio. Rivolgersi a un medico dietologo o ad un biologo nutrizionista per avere delle indicazioni 
alimentari adatte al proprio fisico e metabolismo.




